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              equilibrio emocional y generar estados de salud y bienestar (Pineda-Ga-lán, 2012). Bisquerra & Pérez (2007:8) las definen como «el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenómenos emo-cionales». Estas competencias se componen de:
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